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Puhun tanaan kahdesta data-
analyysista, jotka toteutettiin
ilkaithmisten litkkumisesta.

Kaupunki toteuttl analyysit, silla
halusimme ymmartaa ilmiota
paremmin. Ikaantyessa litkkuminen
on tarkeampaa kuin koskaan.



YhteistyO taustalla

Kokeilut toteutettiin

kaupunginkanslian Kokeilukiihdyttamon
tuella ja Digitalisaatio-ohjelman
rahoittamana.

YritysyhteistyOkumppanina toimi
Futurice Oy. Kymmenet kaupungin
tyontekijat osallistuivat aineistojen
hankintaan ja tulkintaan.




Aluksi



Helsingissa asuu yli 115 000 yli
65-vuotiasta
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Arviolta noin 25 %
ikathmisista litkkuu riittavasti.
Tutkimustieto osoittaa, etta
saannoéllinen liikkkuminen lisaa
terveita ja toimintakykyisia
elinvuosia, vahvistaa kokemusta
omista vahvuuksista ja pystyvyydesta
elaa oman nakoista ‘
elamaa, mahdollistaa itsenaisen
parjaamisen omassa kodissa seka

alentaa sosiaall-
ja terveydenhuollon palvelutarvetta.




Lilkkuminen on
muutakin kuin ohjattua
llikuntaa.

Noin 1,6 kilometria viikoittain kavelleet
naiset sailyttavat kavelykykynsa kaksi
kertaa todennakoisemmin kuin vahemman
kavelleet.

* Eleanor M Simonsick ym. (2005)




Kokellu 1

- Kaupunkitaso




Mita halusimme selvitt

« Mita voimme kertoa ikaihmisista tilastojen
valossa?

« Mika on arkiaktiivisuuden taso? Kuinka
moni 65+ -vuotias liikkkuu terveyden
kannalta vahintadn 1600 m viikossa?

« Miten ja misséa ikaihmiset lilkkuvat?
(lahiymparistd, muualla kaupungissa,
omassa kodissa)

« Miten palvelut esim. kulttuuri liikuttavat?

« Missa alueellisesti lilan vahan lilkkkuvat
Ikaihmiset asuvat?




02. |
Paahavainnot



021
Arkl on tkaihnmisten

tarkein liikuttaja.



Fyysinen ymparisto
valkuttaa liikkumiseen
enemman kuin yksilon
valinta.

Kulkeminen valttamattémiin arkielaman
menoihin (kauppa, apteekki, muut palvelut) luo
saanndllisen likkumisen perustan.

Tiivis yhdyskuntarakenne, lahipalvelut, aurattu ja
hiekoitettu katu, selkeasti eroteltu kavelytie,
turvallinen ymparisto, liikenteen turvallisuus, riittava
valaistus ja saavutettava joukkoliikenne ovat
likkumisen mahdollistajia ja kaanteisesti

sen estqjia.

Hzisinki
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Kaupungin lukuisilla
palveluilla voisi olla
merkittava rooli liikkumisen
edistajana. lkaihmiset eivat
ole vain soten aslakkaita.



Yhteenveto: Liikkkumisen vaikuttavuus l0ytyy
arkiymparistosta ja palveluista

Tavoittavuus:

Kaupungin
mahdollistama
omatoiminen ja
ohjattu litkkunta

Syy lahtea liikkeelle:
Kirjasto, kulttuuri,
terveysasemat,
palvelukeskukset
tydvaenopisto

Elinymparistd & arjen liikkunta:

puistot, kaupat, teiden kunto,
palveluiden laheisyys

26.4.2023 Etunimi Sukunimi

e Kaupungin ohjatut liikuntapalvelut (tydnvaenopisto, liikuntapalvelut,
palvelukeskukset ja Urheiluhallit Oy) tavoittavat arviolta 5-10% kohderyhmasta

e Omatoimisesti esim. uimahalleissa tai kuntosaleilla liikkkuu arviolta 10-20%
kohderyhmasta

Tavoittavuus:

Kirjasto tavoittaa jopa 25-30%, palvelukeskukset ~11% ja
tydvaenopisto 6-7% kohderyhmasta.

Taajuus:

palveluita kaytetaan viikoittain tai kuukausittain

Tavoittavuus:

Fyysinen elinympaéristo ja arjen asiointi (kauppa, apteekki,
sosiaaliset suhteet) vaikuttavat hyvin laajasti

Taajuus:

Paivittaista tai viikoittaista

1) Liikuntapaikkojen, uimahallien, ohjatun liikunnan kayttétilastot
2) Skytta, Helsinkilaisten liikkumistottumusket, Lauttasaari —tutkimus, 14



Palvelukeskusten,
tydvaenopiston, kirjaston
tavoittavuus & frekvenssi

Arkiymparistdn soveltuvuus ja
houkuttelevuus arkiliikuntaan on
vaikuttavuuden keskissa.

mahdollistaa

_ Vaikuttaminen on epéasuoraa,
vaikuttavuuden

luomalla oikeanlaiset puitteet
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Datan saatavuudessa
Ja laadussa on
parantamisen varaa.



Elakelaiset (+65-v) -kategoria el riita

« Useat tutkimukset ja kayttajatilastot kerataan siten, etta ikainmiset esiintyvat yhtena, yli
65-vuotiaiden ryhmana. Tasta johtuen suuret, ja idan myota kasvavat, erot terveydessa ja
toimintakyvyssa, osallistumisessa ja palveluiden kaytossa vesittyvat
mitdansanomattomiksi keskiarvoiksi. Tietoa tulisi kerata tasmallisemmin esim.
luokituksella (65-74, 75-84, 85-vuotiaat ja vanhemmat)

« Datan eheydessa, yhtendisyydessa seka tilastoinnissa on valtavasti eroja eri
kaupunkipalveluiden valilla.

 lkaihmisia koskevan tiedon kokoaminen kaupungin eri palveluista on erittain tyolasta.
Datat saatiin kymmenien tyontekijoiden henkilokohtaisen kontaktoinnin kautta ja tietojen
metsastaminen vei kohtuuttomasti aikaa.

« Datapohjainen paatoksenteko tulevaisuudessa vaatii lisdinvestointeja, jotta tieto on eheaa
ja yhtenaismitallisesti tilastoitua.

26.4.2023 Etunimi Sukunimi




lan myota palveluiden kayttoprofiili muuttuu.
>85

» ~20% harrastaa » Kaupungin » Kaupungin
kuntoliikuntaa useita tunteja mahdollistamasta mahdollistamasta
] viikossa. Kaupungin likunnasta ei ole likunnasta ei ole
Kau p un g N mahdollistamasta ikéryhmittain dataa. ikéryhmittain dataa.
: likunnasta ei ole  Koulutustason merkitys » Vapaa-ajan liikuntaa
m ah d O I I I_Stam_a ikaryhmittain dataa. poistuuft harrastavien osuus,
omatoiminen ja « Koulutustaso vaikuttaa + Sukupuolierot alkavat etenkin naisten laskee
i i paljon nakymaanfst merkittavastitst
0 hj attu I L kU nta * Miehet aktiivisempia kuin » Terveyden tuomat
naiset rajoitteet kasvavats: ft
Syy lahtea liikkeelle: - Terveysasemilla kdy 74 % Terveysasemilla kay 83 % « Palvelukeskusten
Iri i ikaryhmasta ikaryhmasta suhteellinen kaytto laskee
Il’jaStO, ulttuuri,
» Kirjaston tavoittaa 34 % ! * Kirjaston tavoittaa 24 % ! 50% vs 75-84 Pk
terveysasemat, * Museokorttikaytto painottuu  * Suurin palvelukeskusten * Kirjaston tavoittaa 9 % X!
lvelukeskukse tahan ryhmaan MK kayttajaryhmark
paive k k kaihmisill
o A : * Naiset aktiivisempia kuin * Ikaihmisille suunnattujen
tyovaenoplsto miehet 70 palveluiden paakohderyhma
» 90% kayttaa julkisiat" * Lahiymparistdn merkitys * Oma piha ja koti
. L. . ; .. * Asuinpaikan suhteen kasvaa, likkumisen esteiden korostuvatt?
Eli nympari Sto & arjen litkunta: tapahtuu muutosta poistaminen korostuu LK.LT « Esteettomyys, siisteys,
pUiStOt kau pat teiden kU nto kohti sosioekonomisesti » ~20% alkaa olla vaikeuksia « Julkisten kayttd 50%"-T
) ) ) . . o m
c o c parempia alueita kavella 500mfs
palveluiden laheisyys « ~70% Arkiliikkumista + Kotihoito (34 %) ja - Kotihoito (47,7 %) ja
* Kotihoito (8,2 %) ja palveluasuminen (1,9 %) PA palveluasuminen (8 %)
palveluasuminen (0,3 %) PA ovat merkittavassa
roolissa. PA
o o Fs = FinSote, FT = FinTerveys, PK = palvelukeskusten kayttotilastot
26.4.2023 Etunimi Sukunimi KI = kirjaston kayttotilastot, TO = Tydvaenopiston tilastot, 18

LT = Lauttasaaritutkimus, LK = Laatikainen & Kytta
PA = Palveluasumisen ia kotihoidon tilastot



02.4.

Kaupungin jarjestama
ohjattu lilkunta tavoittaa
Jjoka kKymmenennen
Ikalhmisen.



Likuntapalveluiden, tyovaenopiston,
palvelukeskusten ja Urheiluhallit Oy:n
mahdollistamaan omatoimiseen |a
ohjattuun litkuntaan osallistutaan noin
880 000 kertaa vuodessa.

Sita, kuinka moni ikaihminen kerryttaa
naita kayntikertoja, el tiedeta.



Analyysi 2



Jatkoanalyysin tavoite

Syventya kaupunkitasoisen tarkastelun sijaan
alueelliseen tietoon:

e Milla Helsingin alueilla ikaihmisia asuu paljon seka
maarallisesti etta suhteellisesti tarkasteltuna?

e Milla aluellla ilmenee paljon liikunta- ja
liikkumisaktiivisuuteen yhteydessa olevia terveys- ja
hyvinvointihaittoja?

e Milla alueilla ikdihmiset ovat liikunnallisesti aktiivisia tai
vastaavasti liikkuvat vahemman?

e Miten ja milla alueilla kaupunki jarjestaa ohjattua lilkuntaa?
(Tyovaenopistot, palvelukeskukset, liikuntapalvelut ja
Urheiluhallit Oy)

Miten edella mainitut tekijat ovat paikannettavissa samalle
alueelle tai alueille?




Kaytetyt datalahteet

Ikdihmisten maara Helsingin vaestotilastot 31.12.2020
Ikaihmisten terveys ja Terveyshyotyarvio on digitaalisten tytkalujen tuoteperhe, joka hyddyntaa asiakas- ja
sairastavuus potilastietojarjestelman rakenteista tietoa. Palvelun tuottaa Kustannus Oy Duodecim.

Tarkasteltavia tietoja ovat ik, sukupuoli, diagnoosi, laakitys, laboratoriotulokset ja tietyt
mittaustulokset seka hoitavan ammattilaisen tiedot. Mukaan otettiin diagnoosit ja
mittausarvot, jotka kytkeytyvat keskeisesti liikkumiskayttaytymiseen.

Ikaihmisten liikkuminen Paakaupunkiseudun hyvinvointikysely 2021
Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%). Tulokset suurpiiritasolla ikdryhman
65+ osalta seka koko kaupungin tasolla ikaryhmittain 65-74, 75-84, 85+

Kaupungin jarjestetty Likkuntapalveluiden kokoama excel-aineisto liikkuntapalveluiden, tybvaenopiston,
ohjattu liikkunta (syksy palvelukeskusten ja Urheiluhallit Oy:n ohjatusta liikkuntatarjonnasta syksylta 2021.
2021) Koronan vuoksi kaikkien toimijoiden palvelutarjonta ei taysin vastaa normaalitilannetta

(esim. ryhmien maara tai kapasiteetti saattaa olla normaalia pienempi)




Milla aluellla tkaihmisten litkkumiselle on suurin tarve?
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Miten Helsinki on tarttunut
Ikaihmisten litkkumiseen?



Otteita toimenpiteista 2021-2023

T

OHJATTU JA OMAEHTOINEN
LIIKUNTA

e 2020-2023:
Liikuntapalveluiden,
tydvaenopiston,
palvelukeskusten ja
Urheiluhallit Oy:n
yhteisty6rakenne (1/-23)
Tayttoaste ja kavijamaarat
raportoitu kaupunkiyhteisesti
1/-23)

e 2023: Liikkunnan
kurssitoiminnan tayttéaste
87,2 % (tavoite 90 %) ja
kayntikertamaara 27 671
(tavoite 145 000).

e 2022: 69 ikaihmista
koulutettu liikunnan
vertaisohjaajaksi

x

ARKIYMPARISTON
KEHITTAMINEN

e 2021-22: 410 uutta
katu- ja
puistonpenkkia
vuosina 2021 ja 2022

e 2021-22:
Tehostetun pydrailyn
talvikunnossapidon
verkosto laajentunut
41 km:sta 75 kmiin.

e 2023: Kavelyn
suunnitteluohjeen

laatiminen on alkanut.

Kavelyseminaarissa
15.5. kerrotaan
Kavelyn
edistdmisohjelman
toimenpiteiden
etenemisesta.

NEUVONTA, TUKI JA
PUHEEKSIOTTO

e 2021-2023:
Liikkumissopimus kaytossa
63 prosentilla sairaala-,
kuntoutus- ja
hoivapalveluiden
asiakkaista (14.4.2023)

e 2022-2023: Seniori-infon
palveluneuvonnassa on
kehitetty liikkumiseen ja
likuntaan liittyvaa
palveluneuvontaa.

e 2022: 11 arkiliikuttajaa
tyoskenteli sotessa vuonna
2022. Ajalla 1.7 .-
31.12.2022 raportoituja
tapaamisia yhteensa 1 345
joko yksin tai yhdessa
toisen tyontekijan kanssa.

Fva

000
mgoo

DIGI- JA ETAPALVELUT

e 2023: lkdantyneiden
kulttuurin ja vapaa-ajan
verkkosivut julkaistu
tammikuussa 2023

e 2021-2023:
Etapalveluiden
kehittamishanke Kuva-
sote-Palke -yhteistyolla

e 2021-22: 45 jaksoa
Seniorijumppaa Helsinki-
kanavalle

e 2023: YLE-yhteistyo
jatkuu Seniorijumppien
osalta

e 2021-23:
Digitukipisteita yli 150
ympari kaupunkia. Uusia
digitukimuotoja kehitetty.

%

YHTEISTYO
JARJESTOJEN JA
YRITYSTEN KANSSA

e 2021-2022: mybnnetty
avustuksia jarjestoéille ja
yhteisoille ikaihmisten
kulttuuritoiminnan (kuva) ja
likkumisen edistdmiseen
(2021 ja 2022: sote),

e 2023: Vuoden 2023
avustushaku toteutetaan
kokonaisuudessaan Kuva-
toimialalla. Haku on
paattynyt 10.2. Kulttuurin
osalta hakemuksia saapui
53 kpl ja liikkumisen osalta
46 kpl. Avustuspaatokset
tehddéan huhtikuussa.
Avustusten kayttoaika on
1.6.2023-31.5.2024.

e 2020: Innovaatiohaaste
yrityksille, 2 yritysta paasi
kokeiluun mukaan

had

VIESTINTA JA
MARKKINOINTI

e 2020: Anna arjen
likuttaa -kampanja
tavoitti 100 000
helsinkilaista

e 2022: Liikkunnasta
seuraa seuraa -
kampanja 12/2022

e 2021 ja 2022:
400 ikaihmista
osallistui Myllypuron
ja Kannelméen
Palvelutorelille

26



Kiitos!

Minna Paajanen
minna.paajanen@hel.fi

Yksikon paallikko

Liikkumisen edistdminen -yksikko

Kokellukiihdyttamo.
hel. fi

1) Yli 65-vuotiaiden helsinkilaisten
likkuminen: Datapohjainen
analyysi liikkumisesta ja siihen
vaikuttavista tekijoista (suora linkki

raporttiin)

2) lkaihmisten méaara, terveys,
likkuminen ja ohjatun liikunnan
tarjonta alueellisesti Helsingissa:
Datapohjaisen, ikaihmisten
liikkumista koskevan analyysin
jatko-osa (suora linkki raporttiin)
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https://kokeilukiihdyttamo.hel.fi/uploads/decidim/attachment/file/63/Yli_65-vuotiaiden__helsinkil%C3%A4isten_liikkumisen_edist%C3%A4minen_-_Aluedata_analyysi_Data-analyysi_FINAL.pdf
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